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Introduccion

La dieta saludable v la actividad fislca son claves para una buena
nutricion v una vida sana. Consumir alimentos energeticamente
balanceados con actividad fisica aproplada es fundamental en todas
las etapas de la vida. El consumo desbalanceado de alimentos altos
en energia (azucar, almidén y/o grasa) v bajo en nutrientes esenclales,
contribuyen a un exceso de energia que se acumula como garasa,
generando sobrepeso a corto plazo y obesidad a futuro, ademas de
contribuir a la forrmacion de caries,

Seaun la Encuesta Macional de Calidad de \Vida v Salud 2000, solo el
47% de la poblacién chilena dice consumir verduras v frutas todos los
dias. Los nuevos habitos alimenticios asi como el sedentarismo
expllcan el aumento de sobrepesc Y obesldad que en los adultos
varia entre un 25% vy un 40%. Especialmente preccupante es el caso
de los ninos mencres de & anos pues uno de cada cuatro tienen un
peso excesivo.

El Consejo Maclonal para la Prormocion de la Salud VIDA CHILE; tlene
entre sus metas |la reduccion del scbrepeso v la obesidad. Para ello
ha desarrollado un conjunto de iniciativas entre las cuales destacan
el formento de los kioscos Saludables que pretenden ser una alternativa
de alimentacion sana. Los Rioscos Saludables se han implementado
en las escuelas y liceocs que foman parte

de la estrategla Establecimientos
Educacionales Fromotores
de la Salud, asi como

en Consultorios,

. Hospitales y otros
establecimientos

del >ector Salud.




Los Kioscos Saludables

2e entiende por kiosco saludable: al recinto, establecimiento.
o local gue cumpla con las normas sanitarias para la venta de
variedad de alimentos saludables a la comunidad, esta variedad
de alimentos saludables deberd constituir al menos un 70% del
volumen total de alimentos gue se ofrece en el kiosco saludable,
permitiendo de esta manera, a la comunidad acceder voluntaria
y responsablemente a una alimentacion variada, concordante a
las Quias Alimentarias.

Todo kiosco saludable debera contar con autorizacion sanitaria
otorgada por el SESMA en la Region Metropolitana o Departamento
del Ambiente en el resto del pais. La autorizacldon sanitaria es uno
de los requisitos exigldos por los Municipios con antelacién al
otorgamiento de |a patente correspondiente,

Sera responsabilidad del Director del Establecimiento Educacional
o de Salud y del responsable del kiosco dar cumplimiento a esta
normativa, la cual esta basada en lo establecido en el Reglamento
Sanltario de los Alimentos,




KioscoA*B-C

Fodran ser calificades como kioscos saludables aquellos lugares que
cumplan con las exlgencias sanitarias vigentes y que expendan
alimentos calificados, desde el punto de vista nutricional y odontologico,
como alimentos saludables. Fodran calificarse de acuerdo a su
Infraestructura, |a que determina directamente el tipo de alimentos
que podran expender, como categorias:
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Definicion Kiosco Tipo A — Basico: carente de agua, lavamanaos,
desagie de alcantarlllado v energia electrica.

Este tipo de kiosco sélo podra expender alimentos Yy bebidas envasados,
que provenaan de fabricas autorizadas, que no requieran de proteccion
especial de frio o del calor. Las bebidas seran vendidas en su envase
ariginal

Las frutas enteras, verduras, semillas y otros alimentos similares que
se expendan deberan almacenarse en buenas condiciones sanitarias.

Este tipo de kiosco no esta autorizado
para elaborar ningan tipo de
alimento como sandwich,
completos, sopaipillas u otros
que contengan salsas o
aderezos.

Fara la disposicion de la
basura, debera contar con
receptaculos con tapa v bolsa
plastica en su interior y su
contenido debera retirarse cada
vez que se requlera y al menos
una vez al dia.




Este kiosco podra ofrecer:

Alimentos no perecibles en envase Individual v procedentes de
fabricas autorizadas.

Tt:n:h:} tipo de productos lacteos de larga vida
en envases Individuales: leche larga vida
sola, con o sin azucar, yoghurt larga vida
con edulcorante artificial, yoghurt con o sin
azucar.

Méctares y jugos de fruta, larga vida, en envase individual con
azucar o con edulcorante artificial.

Agua mineral con o sin gas, en envase Individual.

Qalletas Integrales.

Galletas de agua v soda.

Galletas v gueques dulces en envase Individual sin rellena ni
recubiertos.

Queques con fruta, verduras o frutos secos.
Cereales laminados e inflados, en envases individuales,

Frutos secos: orejones, clruelas, higes, pasas, damascos, etc.

{¥) Fruta natural y verdura entera, previamente lavada con agua
potable,




@ Queques con fruta, verdura o frutos secos.

{# Cereales laminados e Inflades, en envases Individuales.
(#) Frutos secos:orejones, druelas, higos, pasas, damascos, etc,
@ Semillas: almendras, mani, nueces, avellanas (no salados).
@Fruta natural y wverdura

entera, previamente lavada
Con agua potable.

Mas:

(8 Sandwich proveniente de fabricas
autorizadas y debidamente
rotulados, en pan Integral o

marraqueta, con agredgado de
pave, polle, atin, Jamoén, huevo,
queso bajo en grasa, palta,
tocrmate, porctos verdes, lechuda,
mermelada, dulce de membrillo.

@ Helado de paleta o en vasito,
proveniente de fabricas
autorizadas v siempre que
cuente con un equipo de
conaelacian exclusivo (con
reglstro de temperatura)
para la conservacion de los
MIsmos.




Orientaciones para un Kiosco Tipo C o Cafeteria

Definicién Kiosco Tipo € o Cafeteria: cumple con las exlgencias
establecidas en el Redlamento Sanitario de los Alimentos, D.5. [*°
977/96 vy Reglamento sobre condiciones sanlitarias y amblentales
basicas en los Lugares de Trabajo, D.5. H® 745/92 ambos de| Ministerio
de Salud.

Este kiosco estd autorizado para preparar, fraccionar y vender alimentos
preparados en el mismo recinto, por lo que debe disponer de lavaplatos,
lavamanos, refrigerador y todos los equipos, utensilios e instalaciones
que sean necesarlos para una adecuada preparacion que deé
cumplimiento a las normas sanitarias.

Podra ofrecer todos los productos sefialados en los Hioscos A - Basico
v B — Intermedioc, mas otros que se indican.

Este kiosco podra ofrecer:

@ Alimentos no perecibles en envase Individual y procedentes de
fabricas autorizadas.

Todo tipo de productas lacteos de larga vida en envases individuales:

leche larga vida sola, con o sin azlcar, yoghurt larda vida con
edulcorante artificial, yoghurt con o sin azucar,

@ Méctares v Jugos de fruta, larga vida, en envase Individual con azucar
o con edulcorante artificial, o mezclas de 105 MISMOS5,

Agua mineral con o sin gas, en envase individual.
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Galletas Intearales
Galletas de agua y soda.

Qalletas y queques dulces en envase Individual sin rellena n
recublertos.

CQueques con fruta, verdura o frutos secos.

@ Cereales laminados e inflados, en envases
individuales.

Frutos secos: orejones, ciruelas, higos, pasas, damascos, etc.
Semillas: almendras, mani, nueces, avellanas (no salados).
Fruta natural entera, previamente lavada con agua potable,

Sandwich proveniente de fabricas autorizadas v debidamente rolulados
0 preparados en el mismo kiosco, en pan integral o marragueta, con
adgregado de pavo, pollo, atdn, jamadn, huevo, queso bajo en grasa,
palta, tomate, porotos verdes, lechuga, mermelada, dulce de membrillo,

Helado de paleta o en vasito, proveniente de fibricas autorizadas v
siempre gue cuente con un equipo de congelacion exclusivo (con
registro de temperatura) para la conservaclon de los mismos.

Jugos naturales v leches con
fruta con azdcar o
edulcorantes, preparados en
el mismo kiosco.




Normas de Higiene

1.- SOBRE EL KIOSKO:

Debe ublcarse alejado de lugares que emitan olores o posibles fuentes
de contaminacion. Se recomienda anallzar con detencion el acceso y
ublcacian, para evitar que se obstaculicen salidas y se faclite la circulacion
de [0S ninos.

Tamblén es necesario tener presente la forma en que se eliminaran los
desechos v basuras, acciones gue debe realizarse fantas veces Como
sea necesarlo con un minimo de dos veces en el dia.

Los basureros deben usarse con bolsas plastica, ser lavados y desinfectados,
al menos dos veces a la semana o cuando sea necesarlo.

El lugar de acumulacion de basuras debe estar alejado de o5 kioscos Y
mantenar los receptaculos con tapa en forma permanente.

Una vez terminada 1a jornada de atencién debe Implarse con detencion
el recinto sin dejar desechos para dia sigulente y cuidando el aimacenarmiento
de los alimentos del ataque de roedores, otros animales e Insectos.

Es necesario inspeccionar reguiarmeante (a lo menos dos veces por semana)
la zona circundante del kiosco para Identificar posibles plagas (hormigas,
maoscas, ratones).

2.- SOBRE EL PERSONAL

Debe tener un estado de salud compatible con la funcién que desarrallara,
=i transitoriamente sufre de infecciones a la plel,

respiratorias, diarrea o cualguier otra enfermedad

posible de transmitir, deberd abstenerse de
atender el kiosco hasta que recupere la salud.

El lavado de manos debe ser culdadoso
v con ceplllo de unas antes de Inlciar 13
atenclon, despues de ir al bano y tantas
VECEeS COMma Sea Necesarlo,

Debe mantener un cuidadosc aseo
personal, manteniendo la ropa y cuerpo
lIimplo, Usar delantal v gorro que cubra
la totalidad del pelo, Las ufias deben

@ estar limplas, <ortas y sin barniz.




3.- SOBRE LA ELABORACION

Aquellos kioscos que cuentan con la autorizacion sanitarla para
elabaorar allmentos deben respetar las normas que €l reglamento
sanitario indica.

S0lo debe utilizarse agua potable, tanto para la preparacion como
para el lavado de los utensilios que usen.

En la elaboracion solo deben utilizarse materias primas o ingredientes
en buen estado de conservacion, debidamente identificados y de
proveedores acreditados.

Los productos terminados deben

dalmacenarse en condiciones adecuadas

de temperatura y humedad.

Los alimentos que requieren

conservacion en frio deben ser

puestos en el refrigerador

inmediatamente al llegar al kiosco.

En lo posible, deberan disponer de

un termometro con registro de
temperatura.

4.- SOBRE LA VENTA

En lo pDSiI::JE la entrega del producto v la recepclon del dinero no
deberan ser realizadas por la misma persona.
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ALGUNOS CONSEJOS:

El desayuno es una de las comidas mas impaortantes del dia ya que
favorece el rendimiento escolar. Acostumbre a su hijofa a tomar un
buen desayunc que incluya leche, pan y fruta o cereales.
Siempre Incluya verduras en las comidas.

Consuma al menos dos frutas al dia. Aproveche las frutas de la estaciaon.
Fara las colaciones prefiera frutas naturales, productos lacteos, frutos
secos (pasas, hlgos secos, clruelas), semillas (nueces, almendras,

mani, avellanas) o cereales.

oi consume alimentos elaborados, revise la etiqueta del envase para
verificar su fecha de vencimiento v |a informacion nutricional del producto.

Evite el consumo excesivo de sal y azucar,

Frocure que sus comidas se realicen en compania del grupo familiar
o grupo de estudio en un lugar limpio v adecuado.
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