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£ 70% de los chilenos no hace ningtn tipo
de actividad fisica. Esta alta tasa de
sedentarismo afecta la salud de los chilenos
que se enferman y mueren principalmente
por problemas del corazon y cerebro, cancer,
accidentes, salud mental y problemas
relacionados con la obesidad. Gran parte de
estas enfermedades se reducirian si nuestra
poblacién realizara mas actividad fisica.

5in embargo el estilo de vida moderno no la
facilita: el exceso de televisores, vehiculos,
articulos electronicos que inducen a no
moverse, sumado a la inseguridad de nuestras
calles, falta de espacios publicos para la
recreacion, exceso de horas de trabajo y
tiempo perdido en trasladarnos, promueven
una vida sedentaria, En Chile la gente no solo
no hace ejercicio ni camina, sino que
simplemente no se mueve.

Te inyitamos a comenzar
ima vida activa

GUIA PARA UNA VIDA ACTIVA

9 i Consejo VIDA CHILE convocd a un grupo de
profesionales de los Ministerios de Salud, Educacian,
del Instituto Nacional del Deporte y de las
Universidades, para elaborar recomendaciones que
promovieran una vida mas activa en la poblacién
chilena. El trabajo de los grupos técnicos fue
complementado con el aporte de especialistas
provenientes de Sociedades Cientificas, Colegios
Profesionales, Servicios de Salud, Centros de Educacion,
Recreacion y Deportes quienes trabajaron con una
metodologia de consensos. Finalmente se contd con
asesoria de expertos extranjeros y cientistas sociales
que las validaron en 20 grupos focales distribuidos
por sexo, edad y nivel socioecondmico en cuatro
regiones del pais.

r] resultado de este proceso son las Guias para
una Vida Activa, con orientaciones muy simples y
claras, Nuestro Unico objetivo es incentivar la actividad
fisica bajo diversas modalidades y en cualquier lugar
0 circunstancia, sin requerir para ello de grandes
instalaciones ni equipos, sino principalmente la
voluntad de dejar el sedentarismo que tanto dafio
esta produciendo en la salud fisica y mental de nuestra
poblacion.




