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INTRODUCCION

El presente documento, corresponde al informe ejecutivo del estudio “LA MUJER
EN RELACION A LA PRACTICA FiSICA Y DEPORTIVA REGULAR EN NUESTRO PAIS”,
encargado por el Instituto Nacional de Deportes (IND), via asignacion directa, a la Direccion
de Deportes y Actividad Fisica de la Universidad de Chile.

Fundamentalmente, este informe tiene por intencién presentar en forma sintética los
resultados, conclusiones y recomendaciones que surgen producto de la finalizacion de este
estudio, los cuales se estructuran a partir del analisis efectuado considerando dos insumos
primordiales. Por un lado, la aplicacion de una encuesta de la | a X regiones del pais, y por
otro lado, la realizacion de un set de grupos focales realizados en la Il, V, VIIl, y Region
Metropolitana. Técnicas e instrumentos que han buscado indagar y dar cuenta acerca de las
razones por las cuales la mujer chilena actual tiene una baja practica de actividad fisica y
deportiva en nuestro pais.

Este documento en cuanto a su presentacion se ha estructurado de la siguiente forma:

+ En primer lugar se entrega informacion pertinente acerca de los antecedentes generales
del estudio y principales aspectos metodoldgicos que orientaron la investigacion.

* Luego se detallan sintéticamente las principales tendencias observadas a partir de las
mediciones cuantitativas efectuadas, producto de la encuesta aplicada, entorno al sedentarismo
en la poblacién femenina encuestada.

» Cabe agregar que los principales resultados que surgen producto del analisis cualitativo de
discurso de las participantes de los grupos focales, para los efectos de este informe ejecutivo,
se han integrado en la parte final que contempla la entrega de las conclusiones finales de este
estudio.

» Por ultimo, se presentan las conclusiones integradas y recomendaciones finales necesarias
para orientar hacia una politica publica que promueva una vida mas activa y menos sedentaria
en la poblaciéon femenina nacional, las que surgen del analisis global de los resultados
obtenidos por este estudio.
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1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

Segun un estudio avalado por la OPS (1999), cuyo fin era analizar los factores de
incidencia de la obesidad de la poblacion en Chile con respecto a la poblacién de los demas
paises de Latinoamérica, las mujeres adultas chilenas resultaron ser quienes presentan los
mayores indices de obesidad. Especificamente se constaté que un 24,4% de las mujeres
chilenas presentaron un 20% de sobrepeso con respecto a su talla. En este sentido se
sefald, ya en ese entonces, que el incentivo de la practica de actividad fisica y deportiva
en la poblacidon femenina nacional debe ser una preocupacion real para el Estado chileno en
términos de salud publica1 .

Esta preocupante tendencia, observada para la poblacién femenina nacional, segun
los datos anteriores, se confirma al observar los resultados que arrojé la Encuesta Nacional
de Salud (2003)2, llevada a cabo por el Ministerio de Salud en conjunto con la Universidad
Catolica de Chile. En ella se establece que el 33% de la poblacidén femenina nacional registra
sobrepeso, y que existe un 25% de ellas que pueden ser catalogadas como poblacion femenina
obesa (indice de masa corporal —IMC- superior a 30).

Ademas, la misma Encuesta Nacional de Salud referida, constata que existe un
alto indice de sedentarismo para la poblacion nacional (89%), siendo este mayor aun en la
poblacion femenina (91%).

En cuanto al tema especifico de los niveles de sedentarismo alcanzados por la
poblacion nacional, y particularmente por la poblacién femenina, se puede sefalar que éste
ya habia sido un ambito de interés considerado en algunas mediciones anteriores.

De esta forma, podemos referirnos a los resultados que nos entregé la Encuesta de
Caracterizacion Socioeconémica (CASEN - 2000)3, la que incorpord una pregunta acerca de los
habitos fisico deportivos de la poblacion nacional encuestada en ese entonces, resultando ser

1 Oscar Castillo V., “Hébitos Alimentarios de la Poblacion de Valparaiso: Encuesta de base Carmen” (Conjunto de acciones para
la reduccion multifactorial de las enfermedades no transmisibles). Rev. Med. Chile , 1999; 127 : 996-1003

2 “Encuesta Nacional de Salud (2003), Presentacion de Resultados”.

Referencia web: www.minsal.cl/ici/destacados/Folleto%20FINAL.pdf

3 Datos obtenidos del texto: “Guia Para una Vida Activa”. Editado por la Comision de Actividad Fisica del Consejo Vida Chile.
Gobierno de Chile-Chiledeportes. 2004.
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que el 89% de la poblacion chilena mayor de seis afos puede ser calificada como sedentaria,
es decir, no practica ninguna actividad fisica o deportiva (71%), o lo hace menos de tres veces
por semana con una intensidad menor a treinta minutos por sesion realizada (18%), siendo
mayor aun para la poblacion femenina nacional el nivel de sedentarismo observado (93%).

Asimismo, podemos también referirnos a los resultados que nos entregé la Encuesta
de Calidad de Vida y Salud (INE/MINSAL-2000)4, la cual utilizd los mismos criterios
considerados por la Encuesta CASEN para medir el nivel de sedentarismo en la poblacion
nacional. Resultando ser que el 91% de la poblacion chilena aparece como sedentaria, siendo
también mayor este nivel de sedentarismo para la poblacion femenina (93%).

La persistente tendencia de una baja practica regular de actividad fisico deportiva
para la poblacion femenina de nuestro pais, de la cual dan cuenta las preocupantes cifras
resefadas, es lo que ha motivado fundamentalmente el presente estudio, cuya finalidad es
poder realizar un diagndstico mas detallado acerca del sedentarismo para esta poblacion.
De este modo, los objetivos que estructuran la investigacidén son los siguientes:

l.- OBJETIVO GENERAL DEL ESTUDIO.
1.- Investigar las razones por las cuales la mujer chilena tiene una baja practica de actividad
fisica y deportiva en general en nuestro pais.

I.- OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL ESTUDIO.

1.- Identificar los principales factores obstaculizadores que impiden una practica regular de
actividad fisica y deportiva en las mujeres chilenas.

2.- Identificar los elementos potencialmente facilitadores para una practica regular de actividad
fisica y deportiva, en las mujeres chilenas.

3.-Develarlas valoraciones subyacentes (opiniones, representaciones y actitudes) que poseen
las mujeres chilenas con respecto a la practica regular de la actividad fisica y deportiva.

4 {dem.
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4.- Conocer las valoraciones subyacentes (opiniones, representaciones y actitudes) de las
mujeres chilenas actuales con respecto a las politicas publicas relacionadas con promocién
de la actividad fisica y deportiva.

5.- Proponer recomendaciones pertinentes para la generacién de estrategias y herramientas
practicas que permitan mejorar o redisefar politicas y programas actuales, buscando
incrementar la participacion de las mujeres chilenas en actividades fisico deportivas.
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2. ASPECTOS METODOLOGICOS

l.- TIPO DE ESTUDIO.

Este estudio corresponde fundamentalmente a una investigacion de caracter

exploratorio-descriptivo, debido a que el fendbmeno abordado constituye un objeto de
investigacion referido de manera sélo tangencial por otros estudios. Principalmente nos
referimos a la Encuesta de Caracterizacion Socioecondmica (CASEN-2000), la Encuesta de
Calidad de Vida y Salud (2000), y la Encuesta Nacional de Salud (2003), las cuales incorporaron
esporadicamente, soélo una o un par de preguntas, acerca de los habitos fisico deportivos de
la poblacién nacional, por lo que constituyen miradas parciales y no en profundidad acerca de
este fendmeno, ademas de no estar enfocadas exclusivamente a la mujer chilena.

Debido a lo anterior, es que consideramos pertinente y de importancia la realizacion
del presente estudio, ya que se devela e indaga de manera profunda, detallada y sistematica,
en el campo objetivo y subjetivo que habita en las practicas, opiniones, representaciones, y
actitudes, en torno a la actividad fisico deportiva para la mujer chilena actual.

Il.- UNIVERSO DEL ESTUDIO Y UNIDAD DE ANALISIS.
El universo del estudio corresponde a la actual poblacién de mujeres chilenas que
residen dentro del territorio nacional. Personas que poseen la ciudadania chilena formal por

ascendencia, o por periodo de residencia que reconoce la ley vigente (5 afios).

Nuestra unidad de analisis primaria corresponde a la mujeres chilenas sedentarias que

fueron encuestadas por este estudio; mujeres sedentarias de 20 o mas afios, de distinto estrato

socioecondmico, nivel educacional, estado civil, ocupacion, lugar de residencia geografica
nacional, y considerando el hecho de ser madre o no serlo.
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lll.- MUESTRA DEL ESTUDIO: DESCRIPCION Y JUSTIFICACION.
a) Criterio para la seleccién de la muestra.

Corresponde a un tipo de muestreo de caracter no probabilistico, denominado
“muestreo por cuotas”, las cuotas se definen proporcionales al tamafo de la poblacion. Cabe
agregar, que este tipo de muestreo considera que los resultados que se entregan hacen sélo
referencia a la muestra de mujeres encuestadas por el estudio, y no puedan ser inferidos para
la poblacion femenina nacional®. A nivel geografico, la muestra considera diez regiones del
pais, de la | a X region, ponderadas segun el peso poblacional de cada una respecto al total
nacional

b) Tamano de la muestra.
El tamafo de la muestra total de casos de mujeres encuestadas fue de 1.232, donde

la region metropolitana aglutina el 41,6% de los casos. En la practica, luego de la aplicacion
de los instrumentos de medicién y filtros considerados, se obtuvieron 993 casos de mujeres

encuestadas que pueden ser consideradas como sedentarias®.

5 Para mas detalles, revisar “Disefio de Muestras. Teoria y Aplicaciones”. Dr. Manuel Vivanco. Universidad de Chile. Facultad
de Ciencias Sociales. Departamento de sociologia.

6 “Se considera sedentaria a toda persona que realiza actividad fisica con una frecuencia menor a tres sesiones de 30 minutos a
la semana”. Criterio definido en la “Guia para una vida activa”. Texto editado por la Comision de Actividad Fisica del Consejo
Vida Chile. Gobierno de Chile-Chiledeportes. 2004.
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c) Detalle de la muestra lograda.

Region Ciudad o Localidad N° % de N° Logrado N° de
Poblacion Mujeres
Sedentarias

RM Santiago 2.133.131 41,6 509 404
I Iquique 137.011 2,7 33 30
Il Antofagasta 152.709 3,0 36 30
11 Copiapd6 79.185 1,5 20 18
v Coquimbo/La Serena 199.893 3,9 49 41
\Y, Valparaiso/Vifia 540.149 10,5 128 106
VI Rancagua 254.935 50 65 52
VI Curico/Talca 299.464 5,8 72 55
VI Concepcidén/Talcahuano. 626.753 12,2 150 121
IX Temuco 283.880 55 68 57
X Osorno/Pto.Montt/Valdivia 349.429 6,8 102 79
Total Nacional 5.132.280 100% 1232 993
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IV.- INSTRUMENTOS UTILIZADOS EN LA RECOLECCION DE INFORMACION:
DESCRIPCION Y JUSTIFICACION.

El estudio presente propuso recoger informacion, para lo cual se considerd pertinente
utilizar técnicas cuantitativas, para la medicion de ciertas variables consideradas como
relevantes sobre la muestra definida, como también se considerd utilizar el uso de una técnica
cualitativa, para levantar informacion relevante sobre las percepciones de las distintas mujeres
entrevistadas.

Lainformacion se recopild entre los meses de Agosto a Diciembre de 2.005, apuntando a
la consecucién de los objetivos planteados por el estudio, con la intencién de poder desarrollar

un analisis integrado de los resultados obtenidos.

Se consideré relevante que la investigacion utilizara ambos tipos de metodologias
para reunir la informacion requerida, por las siguientes razones:

Por un lado, el uso de técnicas cuantitativas -especificamente la aplicacién de una

Encuesta y una Escala Likert- se justifica en la medida que este tipo de instrumentos de
medicion, sirven para poder abordar de manera mas eficaz, precisa y econémica, las variables
que se consideran relevantes como aspectos a sondear en la poblacion muestral, a través
de respuestas inmediatas dicotdomicas (si / no), u opiniones en grados de intensidad (alto,
medio, bajo), las cuales permiten reflejar (y comparar estadisticamente) actitudes y practicas
concretas en torno a la actividad fisico deportiva para la mujeres chilenas.

Por otro lado, el uso de técnicas cualitativas —especificamente la realizacién de un

set de grupos focales- se justifica por el caracter eminentemente “exploratorio” del estudio.
Se asume que mediante este tipo de técnica resulta mas pertinente levantar informacién de
interés y de caracter mas profundo (representaciones de la vida sico-social — perspectiva emic-
comprension), resultando riesgoso y ambicioso intentar obtener dicha informacién de manera
cerrada y a priori, mediante la parcialidad que significa la via cuantitativa, desde categorias
especificas y dimensiones demasiado concretas, traducidas en variables sistémicas.
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En suma el detalle de las técnicas e instrumentos utilizados es el siguiente:

TECNICA INSTRUMENTO N° COBERTURA
Encuesta Cuestionario de preguntas 1 para 1232 casos | a X regiones
Escala Likert Cuestionario de items 1 para 1232 casos | a X regiones
Grupo Focal | Pauta de temas de conversacion 1 para 46 casos I, V, VIll, y RM.

A) Técnica encuesta.

La aplicacion de la encuesta a la poblacion muestral considerada, significd que las
mujeres encuestadas respondieran un cuestionario que se puede sintetizar en las siguientes
caracteristicas:

» Contiene 3 paginas, cada una de las cuales consiste en un set de items a responder, 30
items cerrados, un apartado de datos generales de identificacion de la encuestada, y una
pregunta final abierta.

 Laprimerahoja constade 16 frases aresponder en grados de intensidad, las que corresponden
a la totalidad de items de la escala Likert incluida dentro del formato encuesta.

» La segunda hoja consta de una pregunta inicial que sirve de introduccién para describir los
habitos fisico deportivos de las encuestadas (practica / no practica); asi se da paso hacia los
demas items que indagan acerca de:

Razones que obstaculizan la practica

Disposicion a practicar actividades fisico deportivas

Tipo de actividad que le gustaria realizar y frecuencia, intensidad
Tipo de actividad realizada y frecuencia, intensidad

 La tercera hoja de la encuesta comprende en su inicio un apartado donde las encuestadas
deben llenar los siguientes datos generales de identificacion:

Nombre-Teléfono-Domicilio-Ciudad o localidad-Comuna de
residencia
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* Luego deben contestar 9 items que corresponden a las siguientes variables

sociodemograficas que se detallan a continuacion:

Edad-Estado Civil-Tipo de Ocupacion -Nivel Educacional de
la encuestada -Nivel Educacional Madre -Nivel Educacional
Padre-N° de integrantes de su grupo familiar -Presencia
de Hijos -N° de Hijos-Edad de los hijos-Nivel del ingreso
Familiar o Nivel socioeconémico-

» Finalmente se incluy6 una pregunta abierta, la cual indaga acerca de:

“Medidas que desde la opinion de las encuestadas se hacen necesarias
para potenciar la practica fisico-deportiva en la poblacion femenina
del pais”.

B) Técnica escala Likert

Para el caso de la escala que contemplo este estudio, ésta buscd medir en las mujeres
sedentarias encuestadas su actitud (favorable, intermedia, 6 desfavorable) hacia la practica
de actividad fisico deportiva en general. Para operacionalizar aquello se predefinieron 3
dimensiones (ambitos de interés) que agruparon los 16 items que fueron contestados por las
encuestadas en la primera parte del cuestionario (formato encuesta).

De esta forma, las dimensiones consideradas fueron:

DIMENSION DEFINICION CONCEPTUAL
1. Vida sana = Vida activa. | “La actividad fisica entendida como ejercicio fisico que mejora

la salud de las personas”.
2. Valoracion estética. “La actividad fisico deportiva asociada al ambito que

comprenden las percepciones y representaciones de la mujer

en la relacién que establece con su cuerpo”.

3. Inversion del tiempo libre | “La actividad fisico deportiva asociada a la utilizacién del tiempo
o de ocio. libre o de ocio disponible de la mujer”.
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C) Técnica grupo focal

Los grupos focales se estructuraron en cuanto a la busqueda de informacion a partir
del discurso de las mujeres participantes de éstos, por parte de los moderadores, siguiendo
una pauta de temas de conversacion. Se puso atencidon en conocer las valoraciones
subyacentes (opiniones, representaciones y actitudes) de las mujeres chilenas de distintas
caracteristicas (edad, estrato socioecondmico, nivel educacional, ocupacion, estado civil,
madres y no madres), con respecto a distintos aspectos ligados a la practica de actividad
fisico deportiva. Fundamentalmente, las sesiones de conversacion giraron en torno a tres
dimensiones consideradas claves para la obtencién de la informacion contenida en el discurso
de las participantes.

Tales dimensiones fueron:

DIMENSIONES - PAUTA DE TEMAS
I. Relacién de la Mujer con su cuerpo.
II. La practica fisico-deportiva en oposicion al sedentarismo.
lll. Condiciones facilitadoras v/s obstaculizadoras para la practica regular de la actividad

fisica y el deporte.

El detalle de los Grupos Focales realizados es el siguiente:

Ciudad N° de Grupos|N° de mujeres
Focales realizados participantes
Antofagasta 2 10
Santiago 4 18
Valparaiso 2 10
Concepcion 2 8
Total 10 46
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3. PRINCIPALES TENDENCIAS ESTADISTICAS GRAFICADAS

Porcentaje de mujeres sedentarias segun edad

75,0 %™

50,0 %=

Porcentaje

25,0 %=

0,0%=

18 a 24 afios 35 a 44 afios 55 a 64 afios
25 a 34 afos 45 a 54 afios 66 y mas afios
Edad

I. FACTORES DE INCIDENCIA DEL SEDENTARISMO:

De todos los factores sociodemograficos de incidencia en el sedentarismo, la edad
es la que mantiene la relacion mas estrecha: a medida que la mujer envejece, se hace mas
sedentaria.

Naturalmente, existen otros factores que intervienen en la distribucién del

sedentarismo. La escolaridad y el ingreso son, después del aspecto etareo, los factores de
mayor incidencia.

En concreto, a mayor ingreso y escolaridad, la poblacion tiende a ser menos sedentaria,
lo que confiere al deporte y la actividad fisica cierta apariencia de consumo restringido. Solo
para el caso de las mujeres con escolaridad muy alta (postgrados), se comprueba que existe
un aumento notable en el sedentarismo, pero esto posiblemente se explica por el primer
factor, la edad de la encuestada.

La interaccidon entre sedentarismo y los demas factores sociodemograficos estan
graficadas en forma completa y detallada en el informe extenso del estudio; se entrega en la
pagina que sigue el detalle de esta informacién para los factores: nivel socioeconémico y nivel
educacional. [14]
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GOBIERNO DE CHILE
CHILEDEPORTES

Porcentaje de mujeres sedentarias segun nivel socioecondmico

75,0% =

50,0% =

Porcentaje

25,0% =

0,0%=

E D C3 Cc2 ABC1

Nivel socioeconémico

Porcentaje de mujeres sedentarias segun nivel educacional

Post grad

Universitaria completa

Universitaria incompleta, Técnica comple

Media completa, T écnica incomplet

Media incomple

Nivel de estudios de entrevistada

Basica completa o inferio

I T T T
0,00% 25,00% 50,00% 75,00%

Porcentaje
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Total mujeres sedentarias

Otras razones  0,50% Puede provocar o acentuar problemas de salud  7,59%

No le interesa 7,39%

Por falta de tiempo

Soy muy floja o inconsistente

No haylugares apropiados 4,80%
Por falta de recursos 7,39%

Il. CAUSAS DECLARADAS DEL SEDENTARISMO:

Fundamentalmente, |la falta de tiempo es la razén mas argumentada por las mujeres,

para justificar su sedentarismo, independiente de sus diferencias sociodemograficas, aunque
particularmente esto se hace sentir con mayor intensidad para las mujeres que trabajan. En
segundo lugar, aparece la percepcion de si mismas como personas flojas o inconstantes en

cuanto a poder mantener el tiempo practicas fisico deportivas regulares, ambito ligado a la
falta de auto-motivacion necesaria, registrada en la mayoria de las mujeres encuestadas,
para poder llevar una vida mas activa.
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lll. LA INFLUENCIA DE LA EDAD:

A partir de los 55 afos de edad, el miedo a las lesiones o, en general, empeorar la
condicion de salud fisica, equipara a la falta de constancia y flojera, como segundo motivo para
no realizar actividad fisica. A partir de los 66 afos, tal miedo es claramente mas determinante
que la flojera o inconstancia de las mujeres. (*La desagregacion de esta variable por el resto
de los factores sociodemograficos figura en el informe extenso de la investigacion).
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IV. ALTA DEMANDA POTENCIAL:

Se observa que un alto porcentaje de las mujeres sedentarias estaria dispuesta
a desarrollar habitualmente actividad fisica o deportiva. Aproximadamente un 83% de las
mujeres sedentarias conforman la demanda potencial.
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Volleyball
Futbol 5,3%
2,1% Basketball
6,9%
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4,2%

V. DEPORTES FAVORITOS:

Las mujeres, con independencia de su edad, ocupacion, nivel educacional, nivel
socioecondmico, y el hecho de ser madre o no serlo, tienden a identificar fundamentalmente
tres opciones como las actividades fisico deportivas que mas les gustaria realizar:_la aerébica

la gimnasia y la natacién. En especial las mujeres de las categorias “Trabajadoras”, “Duefias

de casa’, y “Casadas”, se inclinan hacia la “Aerdbica” como la principal actividad fisica que
les gustaria practicar. Luego, como segunda actividad de preferencia aparece la “Natacion”,
sefalada en especial por las mujeres chilenas sedentarias de las categorias “Trabajadoras”,
“Estudiantes”, y “Solteras”. Por ultimo, como tercera actividad de preferencia aparece la
“‘Gimnasia”, sefialada en especial por las mujeres chilenas sedentarias de las categorias
“Trabajadoras”, “Duenas de casa”, y “Casadas”.
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VI. MEDIDAS RECOMENDADAS:

T
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En general, las medidas mas sefialadas para el conjunto de las mujeres, son que

el deporte sea un bien mas accesible, que el deporte sea llevado a los barrios y dar mayor

promocion al deporte.

a) No es casual que la medida mas recomendada sea justamente “democratizar” la actividad

fisica, pues la percepciéon de ésta como un bien de acceso restringido esta fundamentada no

so6lo en la estadistica, sino también en los analisis cualitativos realizados. Compete propiciar

entonces una mentalidad mas proactiva e independiente de lo que los servicios publicos puedan

entregar, pero también realizar mejoras efectivas y materiales en términos de infraestructura

y administracion de los recursos.
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b) Acercar el deporte en los barrios resulta una lucida recomendacioén, desde que las politicas
publicas tienden a descentralizarse cada vez mas, sobre todo en su ejecucién. Llevar el
deporte a los barrios tiene implicancias positivas tanto para la salud fisica y mental de los
habitantes, como para estrechar los lazos asociativos y comunitarios, lo cual también resulta
en un mejoramiento de la calidad de vida de los vecinos.

c) La tercera medida es sintomatica de la falta de notoriedad publica de las iniciativas en
deporte. El hecho que se pida una mayor promocién denota un desconocimiento por parte de
la poblacion entorno a los programas y esfuerzos realizados hacia este fin. De todas formas,
sigue siendo valida la recomendacion mientras exista una demanda potencial altisima por
realizar actividad fisica y deporte, ya que si el publico objetivo es informado oportunamente,
se posibilita su insercion temprana y eficaz dentro de la oferta publica.

VIl. LA BELLEZA COMO MOTIVADOR:

En general las mujeres encuestadas manifiestan una actitud mas favorable en torno a
la actividad fisico-deportiva cuando esta se encuentra ligada en primer lugar a la dimension
“Valoracion estética”, es decir, cuando se considera a ésta como un ambito que les permite
reforzar su “atractivo y belleza” y también “mejorar su vida sexual”. Se pudo apreciar que las
mujeres entre 18 a 24 y las mayores de 65, dan mayor importancia a lo estético como factor
que influye en el atractivo personal y la calidad de la vida sexual, como también en las mujeres
con estudios de postgrado y aquellas que se dedican a trabajos no calificados, garzonas, tele
marketing, asesoras del hogar. Se aprecio una leve diferencia en cuanto al tipo de ocupacion,
donde las estudiantes son las mas susceptibles de ver en forma favorable lo estético como
factor motivador, a su vez las mujeres de NSE ABC1 también denotan una tendencia similar a
estas ultimas.

En segundo lugar, se valora positivamente la practica de actividades fisico-deportivas
en la medida que les puede permitir llevar y mantener una vida mas sana y activa; “des-
estresando”, “mejorando la salud fisico-organica” y “aumentando el autoestima”. Cabe
destacar el rol que las mujeres asignhan a este, como una medida conducente a mejorar las
condiciones laborales, como los niveles de rendimiento que ahi se obtienen.

Y en ultimo término, aparece una valoracién mucho menor, cercana a la “indiferencia”,
en cuanto a que la mujer quiera invertir su tiempo libre o de ocio disponible en actividades de tipo
fisico-deportivas. Lo que se encuentra ligado principalmente a los factores de “auto-motivacion
y ganas por practicar’ y también “inversion de recursos propios en tales actividades”.
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4. CONCLUSIONES

I. VALORACION POSITIVA Y PARADOJICA DE LA PRACTICA FiSICO DEPORTIVA EN LA
MUJER SEDENTARIA CHILENA

A la luz del analisis global efectuado en torno a los resultados que arroja este estudio,
observamos que las mujeres chilenas no cumplen actualmente con los requisitos necesarios
para ser catalogadas como personas que efectivamente llevan una vida activa, sino mas bien
llevan una vida bastante sedentaria.

 Existe actualmente un alto nivel de sedentarismo en los habitos fisicos deportivos para la
mayor parte de la poblacion femenina encuestada.

» Ademas hay una significativa y alta disposicion a querer practicar actividades fisico deportivas,
pero lo real es que esta actitud, expresada en sus opiniones, no logra ser traspasada a
practicas fisico deportivas regulares y constantes para ellas.

» Se atribuye por parte de las encuestadas, que su baja practica de actividades fisico deportivas
es debido, en primer lugar, a la razén “falta de tiempo personal”

» La mayoria de las encuestadas son impedidas de realizar actividades fisico deportivo debido
a la escasez de tiempo personal, lo cual es reforzado en la medida en que ellas mismas
tienden a manifestar un tipo de “actitud”, de “indiferencia”, por querer destinar parte de su
tiempo de ocio disponible en practicar actividades que signifiquen ejercitar en un sentido
mentado / intencionado y de forma constante.

* Las mujeres chilenas sedentarias encuestadas tienden a reconocerse asi mismas como
personas con “baja motivacién” o “personas flojas” en relacion con las actividades fisico
deportivas. Esto se traduce entonces en forma practica, en su falta de constancia y tiempo
destinado (continuidad) por querer cambiar sus conductas habituales de vida.

* Existe una falta generalizada de motivacion o desinterés observado en una baja practica de
actividades fisico deportivas para la mayoria de las mujeres encuestadas.



“La Mujer Sedentaria en Relacion a la Practica Fisica y Deportiva en Chile”
Instituto Nacional de Deportes / Chiledeportes
Direcciéon de Deportes y Actividad Fisica / Universidad de Chile

» Si bien se manifiesta una alta valoracion por los beneficios que otorga la practica de
actividades fisico deportivas, esta no se traduce a nivel masivo en conductas que reflejen una
actitud de tipo “proactiva”.

 Las mujeres en general tienden a no adecuarse a las condiciones en que se les presenta la
oferta de actividades fisico deportivas existentes, tanto a nivel publico (programas estatales y
municipales), como también a nivel privado (oferta del mercado. Ej.: Gimnasios), ya que esta
oferta por lo general no considera los tiempos reales para la heterogeneidad de las mujeres,
el “acceso” se vuelve complejo, derivando en una situacién no favorable para poder llevar
efectivamente una vida mas activa y saludable.

Il. INFLUENCIA DE FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

El desarrollo de la practica fisico deportiva y la permeabilidad de una actitud de vida
mas sana y activa en la poblacion femenina encuestada, estan mediados por un conjunto
de factores de injerencia, de diversa participacion, en como, cuando y en qué condiciones
las mujeres chilenas realizan actividad fisica o deporte. Estos factores, de naturaleza
sociodemografica, inciden en la actitud de las mujeres, en torno a una vida sana y activa.

» La edad es un elemento clave que diferencia las practicas. Las mujeres tienden a tornarse
mas sedentarias a medida que envejecen, realizando actividad fisica deportiva con menor
frecuencia y menor duracion. Paraddjicamente, son las mujeres de mayor edad quienes
muestran en sus opiniones, una disposicion mas cercana a la actividad fisica.

* Las mujeres jovenes son menos concientes de la necesidad de mantener un constante
cuidado del cuerpo dado la lejania que existe entre ellas y los problemas asociados a una
edad avanzada.

» La experiencia de la vulnerabilidad de la salud, hace del “temor a las lesiones”, la segunda
causa de sedentarismo para las mujeres mayores de 55 anos. Las mujeres mayores son mas
concientes de la relacién con su cuerpo y el bienestar fisico, por lo que la toma de conciencia
de los beneficios asociados a la actividad fisica es mas frecuente.

* A medida que la edad disminuye, es mas frecuente una valoracion de la actividad fisica
como via de acceso para una buena apariencia fisica.
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» Al comenzar una vida laboral, la cual estructura cambios en sus habitos y percepciones, el
tiempo libre y la multiplicidad de funciones se convierten en factores decisivos en la posible y
permanente realizacion de actividades fisico deportivas.

» Se tiende a apreciar notoriamente que son las mujeres trabajadoras y las duefas de casa,
quienes aparecen como mas sedentarias en comparacion al resto de sus congéneres, en
especial de las estudiantes.

* A medida que las mujeres se integran al mercado laboral, son mas concientes del beneficio
que les puede otorgar la actividad fisica frente al estrés de la vida laboral misma.

» Las mujeres que desarrollan un empleo no calificado, son en general mas sedentarias que
aquellas que desarrollan un empleo calificado.

» Agquellas con empleos calificados hacen mas actividad fisica, pues poseen mayor tiempo
libre que aquellas sin calificacion.

 La diferencia para estos dos grupos no las establece el tiempo libre que deja el trabajo, mas
bien es la educacion el argumento de mayor peso que influencia la practica favorable o no
favorable de actividad fisica, y su consiguiente percepcién y valoracion.

» Las mujeres con empleos calificados, en general profesionales y técnicos, han atravesado
un proceso de instruccion mas considerado.

» Asi también sus entornos de interaccién, estar mas cercanas a una cultura de lo saludable
ligada a lo fisico deportivo, hace mas factible la socializacion de la actividad fisica, en cuanto
a sus beneficios de impacto positivo para el ambito de la salud y la calidad de vida en las
personas.

» Se estructuran tipos de habitos, motivados no sélo por la frecuencia y repeticion de conductas,
sino también por las valoraciones y orientaciones hacia las practicas fisico deportivas.
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* A medida que los niveles de educacion aumentan, tiende a disminuir el porcentaje de
sedentarismo y las mujeres son mas orientadas a valorar la practica fisica deportiva como
conducta de vida beneficiosa.

» La educacion aun hoy en nuestra sociedad tiende a ser un bien percibido como caro y
selectivo. Persiste el caracter de desigualdad en cuanto al acceso a la educacion, por ende
es pertinente introducir otro factor que explique también las tendencias, e interactie en la
conformacion de habitos.

» Se observa que a medida que el ingreso familiar aumenta, aumenta también la frecuencia y
duracién de la actividad fisica realizada.

+ El porcentaje de mujeres sedentarias es bastante menor en el sector mas acomodado de
la sociedad chilena (ABC1), con respecto a los sectores menos favorecidos en cuanto a la
distribucion de la riqueza material (E).

+ La desigualdad en las condiciones materiales de existencia y en la instruccion escolar o
académica, van a constituir una barrera cultural para una correcta socializacion que considere
los beneficios asociados a una vida sana y activa.

» La educacion redobla su importancia puesto que a medida que la escolaridad de la madre
aumenta, se ve también incrementada la practica fisico deportiva en sus hijas, y la valoracion
de ellas hacia este tipo de actividades.

* La maternidad dificulta la actividad fisica. por motivos que tienen que ver directamente con
el cuidado de sus hijos, fundamentalmente con la exigencia de tiempo necesario para ellos, y
el miedo a las lesiones que puedan impedir atenderlos.

» Pese a su declarado sedentarismo las mujeres encuestadas manifiestan mas intenciones de
realizar alguna actividad fisica, al tiempo que las mujeres sin hijos, son mas proclives a valorar
la actividad fisica por cuanto mejore su aspecto fisico.

* La mujer casada tiende a ser mas sedentaria que aquellas solteras, y como impedimentos
a la actividad fisica, la mujer casada tiende a sefalar con mayor frecuencia el miedo a
sufrir lesiones, seguramente influenciada también por su calidad de madre de familia.
Paradéjicamente resulta ser la mujer casada la de mayor demanda potencial.
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» Las mujeres separadas y divorciadas quienes poseen en general una percepcion mas
conciente de los beneficios de la vida activa y sana, estan mas dispuestas a invertir tiempo
libre en hacer deporte, probablemente debido al hecho de que ellas se asumen como mucho
mas auténomas.

lll. INFLUENCIA DE “LO ESTETICO” Y “LO SALUDABLE”

Se puede apreciar como factores claves en la determinacion de habitos de tipo fisico
deportivos lo “estético” y lo “saludable”. Estos dos, serian las principales razones por las que
una mujer decidiera, en algun momento de su vida, optar por alguna disciplina u actividad
que implique llevar a cabo una rutina, en gran medida considerada “estable” en el tiempo, de
caracter fisico deportivo.

» Lo “estético” prima por sobre lo “saludable”, como factor fuerza en el momento de decision,
por las mujeres, al optar / considerar, el hacer alguna actividad fisica o deporte, dentro de sus
espacios de ocio.

* Lo “saludable” es considerado en segunda instancia como la otra gran razoén por la cual el
cuidado del fisico es primordial dado los beneficios adquiridos entorno al nivel de calidad de
vida que se tiene.

* Los medios de comunicacion de masas y una cultura de corte globalizada, alimentan un
ambiente de constante imposicion de “cuerpos socialmente deseables”, cuyos canones
estéticos van acordes con un contexto cultural, definido en gran medida por el consumo y el
biotipo impuesto por la moda.

» Se ha creado una necesidad, exterior a ellas y de gran potencia movilizadora. Preocuparse
por lo estético, “ser” atractiva, potenciaria la aceptacion social, la insercion laboral y la mejora
de la autoestima de la mujer.

* En este ambiente predomina un caracter de “inmediatez” imperante, en cuanto los resultados
deben ser adquiridos en un tiempo real y limitado, que se condice con una cultura de consumo
donde todo tiene un caracter de instantaneo.
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» El deseo por alcanzar ciertos objetivos de caracter estético, mediante la aplicacion de una
rutina coherente y continua, de actividad fisico deportiva y una estilo de vida compatible,
entiéndase dieta balanceada y vida saludable, implica la inversion, por parte de las mujeres,
de una considerable porcion de su tiempo, lo cual contradice la légica de lo instantaneo,
produciendo asi, un estado de frustracion que se va alojando y sedimentando en la psiquis,
como una faceta de desmotivacion, lo que actiua en contra de una eventual, “decision de”
efectuar deportes o actividades fisicas.

» Se impide entonces que se adquiera un mejor estado fisico y psiquico en general, sinébnimo
de salud y calidad de vida, segundo factor sefalado por las mujeres, por el cual se dice que
incorporarian en sus habitos diarios.

+ Las mujeres se ven atrapadas en un estado de inercia frente a una eventual decision que
podria cambiar sustancialmente sus vidas, pero que implica enfrentar un eventual fracaso o
decepcidn, “ un temor a” que sobrepasa una necesidad creada, desde la exterioridad, por lo
estético.

 El poder invertir dicho “temor” alojado en las mentes permitiria que se logren incorporar los
habitos fisicos deportivos, lo cual en la larga data se traduciria en una mejora sustancial de
los niveles de salud y bienestar fisico como psiquico.

IV. POLITICAS PUBLICAS DE PROMOCION DE ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS:
CONOCIMIENTO, VALORACION Y RECOMENDACIONES

» Existe poca cobertura mediatica dedicada a valorar a la mujer que destina su vida al deporte
y la actividad fisica, en cuanto a destacar sus logros alcanzados y dar a conocer a la poblacién
en general su trayectoria, lo que obedece a la predominancia de un machismo cultural
arraigado y heredado que se tiende a permear y ser multiplicado a través de los medios de
comunicacion masivos y tradicionales (television, diarios y radio), y que limita a la mujer hacia
un ambito de representaciones con fuerte carga en lo erético sexual.

+ Se constata una baja intensidad publicitaria por parte de organismos estatales por informar
y dar una fuerte promocién acerca de actividades y programas disponibles para la poblacion
en general.
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» Se observa para la gran mayoria de las mujeres una fuerte necesidad de acceder a un medio
ambiente limpio y seguro (ciudad amigable), cuya disponibilidad y comodidad geografica sea
cercana para la mujer en general, particularmente para aquellas mujeres de estrato socio
econdmico de menores recursos, quienes se encuentran en cierta forma limitadas para
poder llevar una vida volcada hacia el aire libre y la externalizacion de lo fisico en tales
condiciones.

» Se debe intencionar una politica que asuma esta cuestion y lo aborde de manera focalizada,
priorizando hacia este sector de la poblacién femenina nacional este tipo de medidas.

» Se constata una “critica hacia” y “demanda por” horarios flexibles y espacios adecuados
disponibles para la mujer en general. De manera que:

Horarios flexibles: Signifiquen de forma practica, horarios de las actividades existentes

(programas municipales y estatales) que se acomoden a las distintas rutinas laborales, y de
vida en general (duefia de casa y madres en particular), de la poblacién femenina nacional.

Espacios adecuados disponibles: Signifiquen espacios existentes dirigidos o enfocados hacia

las demandas y exigencias de las mujeres. Ya que actualmente persiste un sesgo machista
que se visibiliza en los lugares existentes o destinados en los espacios urbanos a practicas
fisico deportivas, en cuanto a sus propésitos concretos de utilidad (Ej: la creacién masiva de
canchas de futbol de barrio, sin considerar la implementacién y facilidad para realizar otro tipo
de actividades deportivas por las mujeres, como voleyball, o basketball, entre otros).

» Se observa una critica y demanda por mejorar una distribucién inequitativa en cuanto a los
recursos destinados, tanto a recursos humanos necesarios, como a la infraestructura minima
necesaria para llevar a cabo actividades de tipo fisico deportivas por la mujer en general. Las
mujeres perciben una falta de consideracion o que no las toman en cuenta con respecto a
promover la practica de actividades fisico deportivas en ellas.

» Basados en lo anterior, una politica publica que busque promover una vida activa fisico
deportiva en la mujer, debe adoptar como eje esencial el que exista y se universalice en la
poblacion femenina la gran cuota de motivacion necesaria, que es paso previo para asegurar
en el tiempo una continuidad y constancia de las practicas y habitos fisico deportivos.
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» Las mujeres en general manifestaron que las principales medidas para propiciar una mayor
practica de actividades fisico deportivas en la poblacion femenina nacional deben apuntar a:

- Que la actividad fisica y deportiva sea un bien mas accesible econémicamente.
- Que el deporte y actividad fisica sea acercado a los barrios.
- Dar mayor promocién al deporte y la actividad fisica.

» Se constatan demandas especificas en cuanto al rol de organismos del Estado:

- Mejorar la coordinacion y cooperacion entre Chiledeportes y los distintos organismos
del Estado que puedan promover actitudes y conductas favorables hacia una practica de
actividades fisico deportivas en la mujer.

- Destinar un equipo técnico profesional capacitado y proporcionar el material didactico
necesario a su vez, en los programas varios que se tiendan a implementar, focalizados hacia
la mujer.

- Que los presupuestos asignados a los programas sean factibles, de manera que los
programas que se puedan implementar sean acordes a la duracién y objetivos propuestos en
cada uno de ellos.

- Implementar una metodologia Unica de medicion y evaluacion de las participantes en los
distintos programas, ya que esto permitiria a las mujeres constatar mediante el logro de metas
alcanzadas a corto plazo un gradual progreso de su estado fisico, lo que se traduciria en
un factor altamente motivacional que favoreceria practicas y habitos fisico deportivos mas
regulares y constantes en ellas, para el logro de una vida mas activa y saludable.



“La Mujer Sedentaria en Relacion a la Practica Fisica y Deportiva en Chile”
Instituto Nacional de Deportes / Chiledeportes
Direcciéon de Deportes y Actividad Fisica / Universidad de Chile

5. RECOMENDACIONES

A continuacion se describen una serie de recomendaciones a tomar en cuenta para
la elaboracion de una politica de fomento del deporte y la actividad fisica para las mujeres
chilenas, conforme a los resultados del estudio:

1. Si se considera la elevada demanda potencial de actividad fisica y deporte, la primera
necesidad a la que nos enfrentamos es aumentar la oferta deportiva efectiva para las mujeres
chilenas. La manera mas efectiva de llegar a la poblacion para satisfacer esta demanda,
es a través de los municipios. Urge entonces una alianza estratégica entre las instituciones
deportivas del gobierno central, en sus direcciones regionales, y los municipios como
administracion local.

2. La centralidad de la correcta formacion de habitos de actividad fisica, implica una especial
atencion a las mujeres en etapa escolar. Es necesario crear programas focalizados a las
nifas, no solo de practica efectiva sino también a modo de educacién, a fin de inculcar
conductas y valoraciones positivas en torno a los beneficios inmediatos y a largo plazo, que la
actividad fisica confiere. Se trata de producir cambios en la mentalidad de las mujeres, como
si se pretendiera instaurar habitos de higiene en la poblacién. Para esto, resulta ineludible
la vinculacion con organismos de educacion, tanto a nivel central (MINEDUC) como local
(Municipios).

3. La importancia de la formacién de habitos es radical, por ello es necesario intervenir todavia
mas temprano en la formacioén de las mujeres, creando programas de formacion en actividad
fisica y vida sana, durante la educacion inicial, que consideren la participacion integrada de
madres e hijas. Sabemos por la relacion patente entre escolaridad de la madre y sedentarismo
de la hija, que el habito parte desde el hogar. Esto sumado a la comprobada significacion que
tiene la figura materna en los procesos de aprendizaje, hace que la participacion activa de la
madre en la educacion fisica, resultara en habitos mas arraigados y concientes.

4. Mediaticamente, es necesario difundir mas y mejor, lo beneficioso de la actividad fisica y la
vida sana. Para esto, la motivacion de “apariencia fisica” aparejada a la actividad fisica puede
resultar muy util en una campafa de difusion masiva, un incentivo fuerte que se encuentra
ya arraigado en las conciencias femeninas, por ende su efectividad y valor positivo para los
objetivos deseados. No se trata en ningun caso de intensificar a ultranza el uso del estereotipo
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mediatico femenino, como forma de fomentar la practica fisico deportiva, menos si invisibiliza
los beneficios concretos para la salud. Sin embargo en la promocién del deporte y la actividad
fisica es necesario ir integrando ambas visiones, donde lo saludable pase a ser sinbnimo de
belleza, cuestion que para otros fines (comercializacién de alimentos y productos de belleza),
esta relativamente establecido.

5. Siendo las mujeres trabajadoras aquellas que mas resienten el estrés de la vida laboral, al
tiempo que son las mas concientes de las bondades de la actividad fisica en torno a la salud
mental, se cree necesario la implementacion de un programa que lleve la actividad fisica al
mundo del trabajo, de tal manera de lograr dos objetivos: por un lado, reforzar la percepcion
de la actividad fisica como un agente que atenua el estrés, y por otro, satisfacer la demanda
potencial de las mujeres trabajadoras, organizando por ejemplo, instancias de encuentro del
personal en torno a la practica deportiva, lo que finalmente redunda en el mejoramiento del
clima organizacional.
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